
การตรวจ ATK เชิงรุก ยุทธวิธีสำคัญเพ่ือหยดุยั้งการแพรกระจายโควดิ-19 
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นางสาวสุภาพร ครุสารพิศิฐ 

รักษาการผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานวิชาการประชาสัมพันธ 

 

การระบาดที่รุนแรงและรวดเร็วของโรคโควิด-19 ระลอกใหมในประเทศไทยตั้งแต

เดือนเมษายน 2564 ทำใหรัฐบาลตองเรงหาทางลดการแพรกระจายเชื้อใหไดโดยเร็ว การตรวจ                

คัดกรองเชิงรุกดวยชุดตรวจหาเชื้อโควดิ-19 แบบ Antigen Test Kit (ATK) เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพ

ในการคนหาและคัดแยกผูติดเชื้อออกจากชุมชน โดยเฉพาะในกลุมผูติดเชื้อท่ีไมแสดงอาการและ

ไมไดแยกกักตัว ซึ่งเปนสาเหตุที่ทำใหเกิดการติดเชื้อทั้งครอบครัว หรือการแพรเชื้อเปนกลุมภายใน

ชุมชน 

พลเอกประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี ในฐานะผูอำนวยการศูนยบริหาร

สถานการณโควิด-19  มีนโยบายจัดหาชุดตรวจหาเชื้อโควิด-19 แบบ ATK เพื่อใหการตรวจหาเชื้อ

โรคโควิด-19 ในประชาชนกลุมเสี่ยงทำไดเร็วและครอบคลุมยิ่งขึ้น ซึ่งจะชวยลดการติดเชื้อในบาน

หรือในชุมชนไดอยางมีประสิทธิผล ทั้งนี้ สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ไดอนุมัติ

การจัดซื้อชุดตรวจดังกลาวแลวจำนวน 8.5 ลานชุด โดยมีหลักเกณฑเบื้องตนสำหรับการกระจาย             

ชุดตรวจ ATK วา จะเก็บสำรองเพ่ือจัดสรรตามสถานการณ จำนวน 1.5 ลานชุด สวนที่เหลือจัดสรร

ตามความรุนแรงของการแพรระบาด ในแตละพื้นท่ี ตั้งแตพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเขมงวด พื้นท่ี

ควบคุมสูงสุดและพ้ืนท่ีควบคุม รวมทั้งตามจำนวนประชากร โดยขั้นต่ำจะจัดสรรใหจำนวน 40,000 

ชุด หากจังหวัดใดไดไมเพียงพอก็จะนำสวนที่สำรองไว มาใหเพิ่มเติมตามความจำเปนและเรงดวน  

และคาดวา จะสามารถจัดสงชุดตรวจ ATK ทั้งหมดไดภายในเวลา 7 วัน 

ขณะเดียวกัน สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. ไดขึ ้นทะเบียน               

ชุดตรวจหาเชื้อโรคโควิด-19 ดวยตัวเองแลว เพื่อใหประชาชนสามารถซื้อหาไดอยางทั่วถึงตาม

โรงพยาบาลและสถานขายยาแผนปจจุบนัที่มีเภสัชกรประจำ ซึ่งพรอมใหคำแนะนำการใชชุดตรวจ 

ATK ทั้งนี้ ประชาชนสามารถตรวจสอบรายชื่อชุดตรวจที่ผานการรับรองไดทางเว็บไซตของ อย. 

https://www.fda.moph.go.th/sites/Medical/SitePages/test_kit_covid19.aspx 



ในสวนของกรมวิทยาศาสตรการแพทยก็ไดใหขอแนะนำในการใชชุดตรวจหาเชื้อ

โรคโควิด-19 ดวยตัวเองวา อันดับแรกจะตองดูวา ชุดทดสอบนั้นใหใชกับตัวอยางที่เก็บจากบริเวณ

ใด เชน โพรงจมูก (nasal) โพรงหลังจมูก (nasopharyngeal) ชองปากและลำคอ (oropharyngeal) 

หรือน้ำลาย ซึ่งควรเลือกใชชุดทดสอบที่เก็บตัวอยางไดงาย โดยกอนทดสอบตองลางมือใหสะอาด 

พรอมสวมใสอุปกรณปองกัน (PPE) และเก็บตัวอยางใหถูกตองตามคำแนะนำ เพื่อไมใหผลทดสอบ

ผิดพลาด หากยังไมใชชุดทดสอบตองเก็บรักษาในอุณหภูมิที ่ช ุดทดสอบกำหนด ตรวจสอบ                     

วันหมดอายุ อยาเปดหรือฉีกซองที่บรรจุตลับทดสอบ จนกวาจะเริ่มทดสอบ และที่สำคัญจะตอง

อานผลตามเวลาที่ชุดทดสอบกำหนด เพราะการอานผลเร็วหรือชาเกินไปอาจเกิดความผิดพลาดได 

และจะตองไมนำอุปกรณหรือตลับทดสอบอันเดิมมาใชซ้ำ รวมทั้งตองนำชุดทดสอบที่ใชแลว                 

พรอมอุปกรณที่เหลือจากการใชงานแชน้ำยาฆาเชื้อ และแยกใสถุงปดใหมิดชิด เขียนขอความ       

"ขยะติดเชื้อ" ใหชัดเจนและทิ้งใหเหมาะสม หากผลการทดสอบเปนลบ แตเปนผูที่มีความเสี่ยงสูง                 

มีความเปนไปไดที่เชื้ออาจอยูในระยะฟกตัว จึงควรแยกตัวและทดสอบซ้ำอีกครั้งภายหลัง 3-5 วัน 

หรือหากมีอาการของโรคโควดิ-19 ควรทดสอบซ้ำทันที 

สำหรับผูที ่มีผลตรวจ ATK เปนบวกนั้น นายแพทยสมศักดิ ์ อรรฆศิลป อธิบดี

กรมการแพทยไดใหรายละเอียดวา ในทางระบาดวิทยาจัดอยูในกลุม “ผูติดเชื้อเขาขาย” ไมใช                     

ผูติดเชื้อยืนยัน ซึ่งสามารถเลือกจะเขาระบบแยกกักตัวที่บาน (Home Isolation) เพื่อปองกันการ

ปนเปอนเชื้อหรือรับเชื้อจากผูอื่น โดยไมตองทำ RT-PCR ซ้ำ และจะไดรับอาหาร 3 มื้อ เปนเวลา 

14 วัน ปรอทวัดไข เครื่องวัดออกซิเจนในเลือด ยาที่จำเปน รวมถึงหนากากอนามัย แอลกอฮอล 

และถุงแดงสำหรับใสขยะติดเชื้อตามมาตรฐานการทำ Home Isolation หรือเลือกเขารับการรักษา

ในโรงพยาบาลหรือศูนยพักคอยในชุมชน (Community Isolation) หรือสถานพยาบาลเฉพาะกิจ 

(Hospitel) และตรวจดวยวิธี RT-PCR คูขนานกันไป เพราะอาจพบผลบวกลวงไดประมาณรอยละ 

3-5 โดยใหผูติดเชื้อเขาขายเซ็นใบยินยอมการรักษาและแยกออกจากผูปวยยืนยันรายอื่นกอน  

สวนสถานที่ตรวจหาเชื้อดวย ATK หากตรวจในโรงพยาบาล และไดผลเปนบวก 

โรงพยาบาลจะรับรักษา หากมาจากการตรวจเชิงรุกในชุมชน สปสช. จะขึ้นทะเบียนผูปวยไว และ

จับคู กับคลินิกชุมชนอบอุน โรงพยาบาล/ ศูนยบริการสาธารณสุข กทม. เพื ่อที ่จะทำ Home 

Isolation หรือ Community Isolation แตในกรณีที ่ตรวจดวยตนเองและเปนบวก ใหถายรูป                   

ผลการตรวจและโทรศัพทสายดวน 1330 สปสช. มี 3,000 คูสาย หรือสแกน QR code เพิ่มเพื่อน

ในไลน @nhso  เพื่อลงทะเบียน บันทึกอาการ จับคูกับสถานพยาบาลในการดูแลและการติดตอ



กลับโดยเร็วที ่สุด นอกจากนี้ ยังสามารถลงทะเบียนผานเว็บไซต http://crmsup.nsho.go.th       

ในสวน กทม. ยังไดกำหนดเบอรโทรศัพทเพื ่อใหบริการประชาชนเกี ่ยวกับโควิด 19 ตลอด                        

24 ชั่วโมง ในพ้ืนที่ 50 เขตและในกรณีฉุกเฉินเรงดวน อาการวิกฤตสามารถโทรศพัทสายดวน 1669         

ไดดวย 

ขณะนี้  การตรวจหาเชื ้อโควิดแบบเร็วผ านว ิธ ี Antigen test kit (ATK) ได มี

ความสำคัญมากขึ้น เนื่องจากการตรวจเชิงรุกทั้งจากทีมปองกันและแกไขโควิดเชิงรุกในชุมชน 

(CCRT) ของ กทม. และกระทรวงสาธารณสุข ตลอดจนทีมของกลุมชมรมแพทยชนบท ถือเปนอีก

หนึ่งหนาประวัติศาสตรของการสูกับความเร็วในการระบาดของเชื้อโควิดสายพันธุเดลตาที่ระบาด

เร็วมาก โดยลาสุดนี ้ ชมรมแพทยชนบทไดเปดเผยผลการศึกษาวา อัตราการติดเชื้อโควิด-19         

ในกรุงเทพมหานครกำลังลดต่ำลง หลังการตรวจสอบผลของการตรวจเชิงรุกดวยวิธี ATK ในชวงตน

เดือนสิงหาคม ซึ่งแสดงใหเห็นประสิทธิผลของปฏิบัติการในครั้งนี ้


