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ข้อมูลบางส่วนจาก  งานแถลงข่าวและเสวนาพฤติกรรมวัยรุ่นกับสารเสพติด “บุหร่ีต้นทางสู่ยาเสพติดและเคนม

ผง” ในช่วงสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 กรมการแพทย ์และกองบัญชาการ

ปราบปรามยาเสพติด(บช.ปส.) 
 

4 ต้อง ป้องกันเยาวชน พ้นภัยยาเสพติด   

ปัญหายาเสพติดนบัเป็นปัญหาส  าคัญของสงัคมที่ท  าใหเ้กิดปัญหาอื่นๆ ตามมามากมาย ทัง้ปัญหาอาชญากรรม 

เศรษฐกิจ การท ารา้ยรา่งกาย การทะเลาะวิวาท รวมทัง้ปัญหาดา้นสขุภาพดว้ย ดังนัน้ หน่วยงานต่างๆ ทัง้ภาครฐั 

ภาคเอกชน และภาคประชาชนจงึพยายามป้องกนั และแกไ้ขปัญหานีอ้ย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด     

ปัญหายาเสพติดจงึเป็นหนึ่งในภารกิจส  าคัญที่อยู่ในแผนงานควบคมุเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสิ่งเสพติด ภายใต ้

การด าเนินงานของส  านกัสนบัสนนุการควบคมุปัจจยัเสี่ยงหลกั สสส. โดยท าหนา้ที่พฒันางานวิจัยและขอ้มูลทางวิชาการ 

เพื่อใหเ้กิดนวตักรรมในการป้องกนัและบ าบัดรกัษาผูติ้ดยาเสพติด รวมทัง้สรา้งการมีสว่นรว่มของชมุชนในการป้องกนัและ 

แกไ้ขปัญหาสิ่งเสพติดดว้ย   

ยาเสพติดนัน้สรา้งผลกระทบอย่างมากมายมหาศาลต่อสงัคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงกบัเยาวชนซึ่งก าลงัเติบโตไป

เป็นก าลงัส  าคัญของชาติ ดว้ยปัจจยัหลายอย่างที่เป็นตัวกระตุน้และชกัน าใหพ้วกเขาตอ้งเขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัวงจรของยาเสพ

ติด ไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครวั ปัญหาเศรษฐกิจ การหลดุออกจากระบบการศกึษา ความอยากรู ้อยากลอง อยากมี

ตวัตน เป็นที่ยอมรบัของกลุม่เพื่อน รวมทั้งสภาวะจิตใจที่ไม่เขม้แข็ง     

ดร.สาธิต ปิตเุตชะ รฐัมนตรชี่วยว่าการกระทรวงสาธารณสขุ ในฐานะรองประธานกรรมการกองทนุสนบัสนนุการ

สรา้งเสรมิสขุภาพ คนที่ 1 กลา่วถงึปัญหายาเสพติดว่า ปัญหายาเสพติดนัน้อาจมีจุดเริ่มตน้มาจากบหุรี่ ซึ่งเห็นไดจ้าก

รายงานการส  ารวจของศนูยว์ิจยัเอแบคโพลล ์ปี 2547 พบว่า นกัเรียนที่สบูบหุรี่ กว่า 100 คน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงใชย้าเสพ

ติดสงูถงึ 10 คน เนื่องจากเด็กและเยาวชนเป็นวยัที่มีความอยากรูอ้ยากลอง ดงันัน้โจทยส์  าคญั ก็คือ การใหค้วามรู ้ความ

เขา้ใจที่ถกูตอ้ง ท  าใหก้ารอยากรู ้อยากลองของพวกเขาเป็นอยู่ในขอบเขตและเป็นไปอย่างสรา้งสรรค์ 

เม่ือไม่นานมานีไ้ดมี้ข่าวการแพร่ระบาดของยาเสพติดชนิดใหม่ ซึ่งมีฤทธ์ิรุนแรง และท าใหผู้เ้สพไดร้บัอนัตราย

จนถงึชีวิต เรยีกว่า เคนมผง ซึ่งมีที่มาจากยาเคหรอืเคตามีนมีราคาสงู และขาดตลาดอยู่ช่วงหนึ่ง จงึเกิดการน าสารเสพติด 

4 ชนิดมาผสมรวมกนั ประกอบดว้ย เฮโรอีน เคตามีน ยาไอซ ์และโรเช่หรอืยานอนหลบั ซึ่งเมื่อผสมกนัแลว้จะมีลกัษณะ

คลา้ยนมผง เพื่อช่วยลดตน้ทนุ และไดย้าเสพติดชนิดใหม่ที่ออกฤทธ์ิใกลเ้คียงตามความตอ้งการของผูเ้สพ   โดยผูเ้สพจะมี

อาการมนึเมาคลา้ยคนเมาสรุา เหม่อลอย ประสาทหลอน หแูว่ว คลุม้คลั่ง หวัใจท างานผิดปกติ สมองไม่สั่งการ  ช็อก ฯลฯ 

ซึ่งการออกฤทธ์ิของยาจะแตกต่างกนัตามสภาพรา่งกายของผูเ้สพ จงึท  าใหผู้เ้สพบางคนไดร้บัอนัตรายจนถงึชีวิต 

รศ.นพ.สรุิยเดว ทรปีาตี กมุารแพทยเ์ด็กและวัยรุน่และผูอ้  านวยการศนูยค์ณุธรรม (องคก์ารมหาชน) กลา่วว่า 

วยัรุน่เป็นวัยที่มีพลงัอย่างมาก โดยเฉพาะในช่วงอาย ุ12 -14 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่สมองพฒันาอย่างสงูสดุอีกครัง้หลงัจากช่วง

ปฐมวยั ซึ่งหากเขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติดในช่วงนี ้ถือเป็นเรื่องอนัตรายอย่างมาก เพราะจะท าใหส้มองไม่ไดร้บัการ 

พฒันาตามช่วงวยัอย่างที่ควรจะเป็น 



รศ.นพ.สรุิยเดว กลา่วต่อว่า สารเสพติดทกุประเภทจะเพิ่มการหลั่งสารโดปามีนในระบบประสาท ท าใหเ้กิด

ความรูส้กึพงึพอใจและการเสพติด เมื่อรบัสารเสพติดเขา้มาในรา่งกาย จะเกิดปรากฏการณ ์ไดแ้ก่ ท  าใหก้ารบรหิารจดัการ 

ของสมองขัน้สงูเกิดความล่าชา้ เกิดผลการเปลี่ยนแปลงผิดปกติของสารโดปามีน และไวต่อสิ่งเรา้ ท  าใหเ้กิดอารมณ ์

ฉนุเฉียวไดง้่าย ขาดวฒุิภาวะ IQ ต ่าลง และวงจรสมองชอรต์ 

ครอบครวัเป็นหวัใจส  าคญัที่จะเป็นเกราะป้องกนั และท าใหเ้ยาวชนผ่านพน้ปัญหาต่างๆ ไปได ้ทกุคนต่างรบัรูว้่า

ยาเสพติดนัน้ส่งผลกระทบรา้ยแรงเพียงใด ดังนัน้ จงึไม่ควรเขา้ไปเก่ียวขอ้งไม่ว่าจะในกรณีใดก็ตาม รศ.นพ.สรุิยเดว กลา่ว 

จากการส  ารวจขอ้มูลของศนูยค์ณุธรรมร่วมกบัส  านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 

(ปปส.) เก่ียวกบัเด็กอาย ุ14 -18 ปี ที่อยู่ในสถานพินิจในคดียาเสพติดทั่วประเทศ พบว่า วิธีที่จะป้องกนัใหเ้ด็กและเยาวชน

ห่างไกล จากวงจรยาเสพติด ใชห้ลกัง่าย ๆ 4 ตอ้ง ดงันี ้ 

1.ต้องมีอนาคต – เด็กและเยาวชนตอ้งการมีสมัมาอาชีพ ตอ้งการมีอนาคตของตวัเอง ถงึแมจ้ะหลดุออกจาก

การศึกษาในระบบแลว้ แต่พวกเขาก็ตอ้งการวิชาชีพ เพื่อการด ารงชีวิตและสรา้งอนาคตดงัเช่นเด็กคนอื่น ๆ  จงึตอ้งท าให้

พวกเขาเขา้ถงึสมัมาอาชีพไดม้ากที่สดุ 

2.ต้องมีคุณค่า – เด็กและเยาวชนตอ้งการการยอมรบัจากสงัคม พฒันาใหพ้วกเขารูจ้กัตัวตนและตระหนักถงึ

คณุค่าของ ตัวเอง เห็นคณุค่าจากสิ่งที่เขาถนัด และความสามารถที่เขามีอยู่ เช่น การท างานช่าง การท างานศิลปะ เป็นตน้  

3.ต้องมีทักษะ – เด็กและเยาวชนตอ้งการทกัษะชีวิต ตอ้งการแบบฝึกหดัชีวิต ตัง้ค  าถามฝึกใหพ้วกเขาคิด แทน

การอบรม สั่งสอน ท าใหพ้วกเขารูเ้ท่าทนัและรูจ้กัปกป้องตนเอง 

4.ต้องมีแบบอย่างท่ีดี – เด็กและเยาวชนตอ้งการใครสกัคนที่จะเป็นแบบอย่างในชีวิตใหก้บัพวกเขา ซึ่งหมายถึง

ใครก็ไดท้ี่พวกเขาฝากชีวิตไวไ้ด ้และน าพาพวกเขาใหเ้ติบโตไปในทิศทางที่ดี 

สิ่งที่จะช่วยเป็นภูมิคุม้กนัใหเ้ยาวชนพน้ภัยยาเสพติดที่ดีที่สดุ คือ วัคซีนทางสงัคมไม่ว่าจะเป็นครอบครวั 

สถาบนัการศกึษา ชมุชน สิ่งแวดลอ้ม จะตอ้งร่วมมือรว่มใจสรา้งพืน้ที่ปลอดภัยและมีคุณภาพใหก้บัเยาวชน รบัฟังปัญหา

และความรูส้กึของพวกเขาอย่างเขา้ใจและไม่ตัดสนิ ท  าใหพ้วกเขาตระหนกัถึงคุณค่าของตวัเอง ลงมือสรา้งอนาคตดว้ยมือ

ของเขาเอง โดยมีความรกั ความเขา้ใจจากครอบครวัและสงัคมรอบขา้งคอยผลกัดนัและสนบัสนนุใหพ้วกเขาเติบโตอย่างมี

คณุภาพและมีความสขุบนเสน้ทางที่พวกเขาตอ้งการ     

หากมีข้อสงสัยหรือต้องการสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดสามารถขอรับค าปรึกษา

ได้ท่ี  โรงพยาบาลทุกแห่งท่ัวประเทศ หรือท่ีสายด่วนยาเสพติด 1165 ซ่ึงสามารถติดต่อได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย

ตลอด 24 ช่ัวโมง 


