
 

 

 

 

อย. แนะ วิธใีช.ยาคุมฉุกเฉินให.ปลอดภัย 

อย. แนะ ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินใช4สำหรับกรณีจำเป>นที่มีเพศสัมพันธDโดยไมGได4ปHองกัน ไมGใชGยาสำหรับ
ทำแท4งและไมGสามารถปHองกันโรคติดตGอทางเพศสัมพันธDได4 ทั้งนี้ อาจพบอาการข4างเคียงจากการใช4ยาได4 โดย
สGวนใหญGมีความรุนแรงน4อย แตGควรปรึกษาแพทยD หากพบอาการผิดปกติ 

นายแพทยDวิทิต สฤษฎีชัยกุล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กลGาววGา เทศกาลวันแหGง

ความรัก (14 กุมภาพันธD) คนสGวนใหญGมักแสดงความรักแกGกัน ซึ่งมีคูGรักหลายคูGที่อาจมีเพศสัมพันธDแบบไมGได4

ปHองกัน และจำเป>นต4องใช4ยาเม็ดคุมกำเนิดหลังมีเพศสัมพันธD สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) จึง

แนะผู4ใช4ยาทำความเข4าใจ ซึ่งป^จจุบันมีทางเลือกของการคุมกำเนิดที่หลากลาย โดยมีข4อจำกัดแตกตGางกัน

ออกไป เชGน การใช4ถุงยางอนามัย การทำหมัน การใสGหGวงอนามัย และการใช4ยาเม็ดคุมกำเนิด โดยมียาเม็ด

คุมกำเนิดที่ต4องรับประทานตGอเนื่องเป>นประจำแบบรายเดือนและยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน ซึ่งยาเม็ดคุมกำเนิด

ฉุกเฉินเป>นยาที่มีข4อบGงใช4ในกรณีฉุกเฉิน เชGน การมีเพศสัมพันธDโดยไมGได4ปHองกัน หรือเกิดความผิดพลาดจาก

การคุมกำเนิดด4วยวิธีอ่ืนเทGาน้ัน 

ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินเป>นชนิดฮอรDโมนเด่ียวมีสGวนประกอบของโปรเจสโตเจนปริมาณสูง มี 2 

ขนาด คือ 0.75 มิลลิกรัม/เม็ด และ 1.5 มิลลิกรัม/เม็ด ซึ่งสามารถใช4ได4 2 แบบ คือ แบบที่หนึ่ง กินยาขนาด 

0.75 มิลลิกรัม ให4เร็วที่สุดหลังมีเพศสัมพันธDที่ไมGได4ปHองกัน อยGางช4าไมGเกิน 72 ชั่วโมง และกินเม็ดที่ 2 ภายใน 

12 ชั่วโมงตGอมา และแบบที่สอง กินยาขนาด 1.5 มิลลิกรัม ให4เร็วที่สุดหลังมีเพศสัมพันธDที่ไมGได4ปHองกัน หรือ

อยGางช4าไมGเกิน 72 ชั่วโมง โดยการใช4ทั้งสองแบบให4ผลไมGตGางกัน ทั้งนี้ การใช4ยาคุมฉุกเฉินอาจพบอาการ

ข4างเคียงได4 ซึ่งสGวนใหญGมีความรุนแรงน4อย เชGน ปวดศีรษะ วิงเวียน คลื่นไส4 อGอนเพลีย ปวดท4องน4อย และ

ความผิดปกติของประจำเดือน เชGน ประจำเดือนมายาวนานขึ้น แตGหากพบอาการผิดปกติ หรือสงสัยภาวะ

ต้ังครรภD ควรรีบไปพบแพทยD 

รองเลขาธิการฯ อย. กลGาวย้ำวGา การใช4ยาคุมฉุกเฉินเป>นทางเลือกหนึ่งในการคุมกำเนิดที่ใช4สำหรับ

กรณีจำเป>น โดยมีประสิทธิภาพในการปHองกันการตั้งครรภDน4อยกวGาการใช4ยาเม็ดคุมกำเนิดแบบรายเดือน 

อยGางไรก็ตาม ยาคุมฉุกเฉินไมGใชGยาทำแท4ง และไมGสามารถปHองกันโรคติดตGอทางเพศสัมพันธDได4  
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