บางที 'ความสุข' ก็อาจเกิดขึ้นจากอะไรที่เรียบง่าย 
.


บางที...'ความสุข'
ก็อาจจะเกิดขึ้นจากอะไรที่เรียบง่าย 
.
เพราะตลอดชีวิตที่ผ่านมา เรามักแสวงหาความสุขไปตามรสนิยม หรือเห็นคนอื่นเขาทำอย่างไร เราก็ทำอย่างนั้น
.
เพราะเข้าใจว่าสิ่งนี้คือความสุข ถ้าคิดว่าความสุขอยู่ที่คน ก็จะไปหาคน ความสุขอยู่ที่สิ่งของ ก็จะไปหาสิ่งของ ก็วิ่งไปตามความเข้าใจ ตามรสนิยม 
.
...แต่ไปแล้วก็ไม่เคยเจอความสุขเลย...
.
งั้นลองหยุดวิ่งตามทุกสิ่ง
แล้วอยู่กับตัวเอง ลองนั่งหลับตา เบาๆ สบายๆ 
อาจจะได้พบกับสิ่งที่ตามหาก็ได้นะ [image: 😊]
.
เพราะหลายคนลองแล้ว "ได้พบกับความสุขจริงๆ"
.
[image: ✨]' สมาธิ ' ไม่ใช่เรื่องยาก
ไม่ใช่เรื่องล้าสมัย หรือหัวโบราณ
แต่เป็นของสากลที่ทุกคนทำได้
.
ยิ่งได้ทำทุกวัน ใจก็จะใสสะอาด บริสุทธิ์ [image: 👍]
เกิดเป็นแรงดึงดูด ให้มีแต่สิ่งดีๆเข้ามาในชีวิต
.
ดังนั้น...เราต้องหมั่นฝึกใจให้บริสุทธิ์
เพราะถ้าใจเราไปเกาะเกี่ยวกับสิ่งที่บริสุทธิ์
ใจเราก็จะบริสุทธิ์ตามไปด้วย
.
" แล้วความสุขก็จะเกิดขึ้น "
.
มามอบความสุขให้กับใจของเรากันนะคะ 
[image: 🌻]คอร์สสมาธิออนไลน์ “กลั่นใจให้เป็นสุข รุ่น 15”
หลักสูตร 7 วัน ระหว่างวันที่ 19 – 25 มิถุนายน 2565
#เรียนฟรี ตลอดหลักสูตร
สมัครและดูรีวิวจากคนเข้าคอร์สเพิ่มเติมได้ที่ https://glunjai.com
.
ยิ่งได้เห็นทุกคนที่เข้าคอร์สมีความสุขมากขึ้น ทีมงานทุกคนสุขใจ
มาเติมความสุขให้ใจไปด้วยกันนะคะ[image: 😊]
.
#สมาธิ
#ความสุข
#คอร์สสอนออนไลน์
#กลั่นใจให้เป็นสุข
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